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メールソフトアカウント設定手順書 – Windows 標準メール 

2022 年 2月 14日 

藤田ソリューションパートナーズ株式会社 

 

1  「Windows」キーをクリックし、すべてのプログラムから「メール」をクリックします。 

 

2  「≡」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 



2 

3  「アカウント」をクリックします。 

 

4  「アカウントの追加」をクリックします。 
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5  「詳細設定」をクリックします。 

 

6  「インターネットメール」をクリックします。 
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7  下記のとおり入力および選択し、「サインイン」をクリックします。 

メールアドレス：メールアドレス（お申込み確認書に記載） 

ユーザー名：受信アカウント名（お申込み確認書に記載） 

パスワード：パスワード（お申込み確認書に記載） 

アカウント名：任意の文字列 

この名前を使用してメッセージを送信：任意の文字列 

受信メールサーバー：受信メールサーバーアドレス（お申込み確認書に記載） 

アカウントの種類：POP3 

メールの送信（SMTP）サーバー：送信メールサーバーアドレス（お申込み確認書に記載） 

送信サーバーには、認証が必要です：チェックを入れます 

送信メールに同じユーザー名とパスワードを使用する：チェックを入れます 

受信メールには SSL が必要：チェックを外します 

送信メールには SSL が必要：チェックを外します 

 

メールアドレス 

 

受信アカウント名 

パスワード 

 

任意の文字列 

任意の文字列 

 

受信メールサーバーアドレス 

送信メールサーバーアドレス 
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8  設定完了のウィンドウが表示されるので、「完了」をクリックします。 

 

9  「≡」、「 」の順にクリックし、設定したメールアドレスの上で右クリックし、「アカウント設定」をクリックします。 
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10  「メールボックスの同期設定を変更」をクリックします。 

 

11  「メールボックスの詳細設定」をクリックします。 
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12  下記のとおり入力および確認し、「完了」をクリックします。 

なお、記号も含め、全て半角英数字で入力してください。 

 受信メールサーバー：受信メールサーバーアドレス:110 

 送信メールサーバー：送信メールサーバーアドレス:587 

 送信サーバーは認証が必要：チェックを入れます 

 メールの送信に同じユーザー名とパスワードを使う：チェックを入れます 

 

13  メールアカウント設定が完了したら、メールの送受信テストを行います。 

「＋」をクリックして、テストメールを作成します。 
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14  宛先欄に先ほど設定したメールアドレスを入力し、件名・本文を入力の上、「送信」をクリックします。 

 

15  「 」をクリックし、テストメールが正常に送受信できたことを確認します。 

設定は以上です。 

 

 


