
①｢ツール｣をクリック 

②｢電子メールアカウント｣をクリック 

①｢既存の電子メールアカウントの表示と変更」を選択 

②｢次へ」ボタンをクリック 

②[変更]ボタンをクリック 

①FITENETのアカウントを選択 

※ FITENETのアカウントは、 

  「mxa.fitenet.ne.jp」または、 

 「asc.ne.jp」です。 

  

法人でご利用いただいている 

場合は上記以外となりますので、 

管理者の方に確認をお願いします。 

Outlook設定変更 手順書 
 

 

１．Outlookを起動して、「ツール」メニューから「電子メールアカウント」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．「電子メール アカウント」のウィンドウが開くので、「電子メール」欄の「既存の電子メールアカウントの表示 

  と変更」を選択して、「次へ」ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

３．設定されている電子メールアカウントが表示されるので、FITENETでご利用いただいているアカウントを選択 

  して、「変更」ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



①｢送信サーバー｣タブをクリック 

③必ず、[ＯＫ]ボタンをクリック 

②｢送信サーバー(SMTP)は認証が必要｣が 

チェックされていることを確認 

※「このサーバーは認証が必要」欄以外は、変更しないで 

   ください。 

①[詳細設定]ボタンをクリック 

※既に「送信サーバー(SMTP)」欄に「587」が設定されて 

 いる場合は、設定を変更する必要はありません。 

 次（４．）へ進みます。 

 

※「送信サーバー(SMTP)」欄以外は変更しないでください。 

 

※「ＯＫ」ボタンをクリックして、ウィンドウを閉じて 

  しまった場合は、１．～３．の手順で「インターネット 

 電子メール設定」のウィンドウを開き直します。 

４．FITENETでご利用いただいているアカウントの設定が表示されるので、「詳細設定」ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．「インターネット電子メール設定」のウィンドウが開くので、最初に送信ポート番号を変更します。 

  「詳細設定」タブをクリックして、「サーバーのポート番号」の「送信サーバー(SMTP)」欄に「587」を半角数 

  字で入力します。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．次に送信メールサーバーの認証の設定を確認します。 

  「インターネット電子メール設定」ウィンドウで「送信サーバー」タブをクリックして、「このサーバー（SMTP） 

  は認証が必要」欄がチェックされていることを確認します。チェックされていない場合は、チェックします。 

  「ＯＫ」ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①「詳細設定」タブをクリック 

②「587」を入力 



①[完了]ボタンをクリック 

①[次へ]ボタンをクリック 

７．「インターネット電子メール設定」ウィンドウが閉じて、「電子メール アカウント」のウィンドウに戻るので、 

  「次へ」ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８．以上で、設定変更と確認は完了です。｢完了｣ボタンをクリックして、ウィンドウを閉じます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


